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Descrivi quello che sai del REIGI

*Campo obbligatorio

1. dsdsds *

2. Cosa significa Reigi to Saho?

3. Perché é importante studiare il Reigi?
secondo te...

4. Cosa sono Asatsu, Isatsu e Osatsu?

5. Quando si devono usare gli inchini?

6. In che modo si distinguono gli inchini?
e verso chi o cosa?
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7. Quale ¢ il significato dell'inchino?

8. Sapresti definire alcune zone del Dojo?
almeno le parti essenziali...

9. Perché ci sono dei protocolli da seguire nel Dojo?

10. Sapresti spiegare cos'e il Dojo?
cosa significa...

11. Il protocollo comportamentale, perché?
a cosa serve
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