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laijutsu Meigetsu (Tachi-lai) parte1

Dopo aver visionato il video didattico o aver partecipato alla lezione, rispondi alle domande:

*Campo obbligatorio

1. Scrivi il tuo Nome e Cognome *

2. Cos'e lo laijutsu e per quali particolari si distingue da Battojutsu?

3. Percheé si inclina la schiena per preparare I'estrazione?

4. Quante e quali sono le fasi di una tecnica di laijutsu e/o Battojutsu?

5. Che funzione ha Hara?
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6. Come si chiamala tecnica di taglio usata nelle tecniche?

7. Nel taglio finale si usa un'altra tecnica?

8. In quale tecnica si manifesta il principio di strategia e per quale motivo?

9. Perché é necessario indirizzare il bacino durante I'esecuzione?

10. Elenca le tecniche in cui hai maggiore difficolta di esecuzione

e nello spazio successivo, perché...
Seleziona tutte le voci applicabili.

Ichiban Renzoku
Niban Renzoku
Sanban Renzoku
Yonban Renzoku
Goban Renzoku
Rokuban Renzoku
Sichiban Renzoku
Hachiban Renzoku

Jyuban Renzoku

Altro:
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11. Problemi specifici
e come risolverli

12. Con quale postura vengono eseguiti i tagli?
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